
Havforsknings­
instituttet (HI): 
Overvåker havet

Miljødirektoratet: 
Kontrollerer 
forurensning

Nasjonalt institutt 
for ernærings- og 
sjømatforskning 
(NIFES): Overvåker 
sjømaten

Vitenskaps­
komiteen for mat­
trygghet (VKM): 
Gjennomfører 
uavhengige risiko­
vurderinger

Helse- og 
omsorgs­
departementet 
(HOD): Ansvarlig 
for trygg sjømat, 
sammen med NFD

Landbruks- og 
matdepartementet 
(LMD): Ansvarlig 
for norsk mat­
politikk sammen 
med HOD og NFD

Nærings- 
og fiskeri­
departementet 
(NFD): Ansvarlig 
for matproduksjon 
fra fiskeri og 
akvakultur

Norge har et omfattende regime for kontroll og overvåkning 
av all sjømat og sjømatproduksjon. Gjennom EØS-avtalen 
følger Norge EUs regler for mattrygghet. Myndighetenes 
overvåkingsprogrammer dokumenterer at det er trygt å 

spise oppdrettslaks. 

Mattilsynet:  
Kontrollerer 
mattrygghet

Statens lege­
middelverk: God­
kjenner legemidler

Veterinær­
instituttet: 
kontrollerer dyre­
helse, fiskehelse, 
mattrygghet

Kontrollmyndigheter underlagt departementene

Uavhengige faginstitusjoner:  
gir faglige råd og støtte til myndighetene

Eksperter uavhengige av 
institusjonene: Gir faglige 

råd til myndighetene

Øverste myndigheter

HVORDAN SIKRER NORGE

TRYGG SJØMAT?


